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Decyzje o zapisaniu dziecka do przedszkola oraz wybor najlepszej mozliwej
placowki poprzedziliscie badaniem dostepnych ofert w Waszej okolicy.
Codziennie przygotowujecie Wasze dziecko na ten krok.

Przyjrzyjmy sie temu jeszcze raz:
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Jakie korzysci uzyskacie Czym kierowates sie PO czym poznasz, ze
dzieki pojsciu dziecka do wybierajqc Twoje dziecko jest
przedszkole dla gotowe na podjscie do

przedszkola? , ,
Twojego dziecka? przedszkola?
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Jakie korzysci uzyskacie dzieki pdjsciu
dziecka do przedszkola?

Dziecko i Opiekun
MozliwoSC zadbania o swoje potrzeby.

Rozwdj] umiejetnosci spotecznych: wspodtpraca,
funkcjonowanie w grupie, rozwigzywanie problemow,
samodzielnosc, asertywnoscC i inne.

Powrot to pracy.

Przedszkole to miejsce, gdzie mozna poznac innych
rodzicow, podzieli€ sie obawami i uczyC jeden od

Budowanie w dziecku wiary we wtasne mozliwosci. .
drugiego

Poznanie innego Srodowiska, regut i rytuatow. . .y
W przedszkolu mozna porozmawiac ze

PR specjalistami.
Kontakt z grupq rowiesniczq.
To tylko kilka przyktaddw, z pewnosciq znajdziecie ich

Przygotowanie do szkoty. wiece]
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Czym kierowates sie wybierajqc
przedszkole dla Twojego dziecka?

OdlegtoSC od miejsca zamieszkania.
Opinie innych rodzicow.

Program zajecC i idea prowadzenia przedszkola
zgodna ze Swiatopogladem.

Przebieg procesu adaptaciji i wielkoSC grupy.

To tylko klika aspektow, ktdre mogliscie wziqc pod uwage.
*Temat wyboru placowki szerzej opisatam w innym materiale.



3

Po czym poznasz, ze Twoje dziecko jest
gotowe na podjscie do przedszkola?

Zostaje pod opiekq innych oséb (np. Babci, Niani)

Interesuje sie innymi dziecmi (przy czym
niekoniecznie bawi sie z nimi, moze obserwowac
lub nasladowaé zabawe innych dzieci)

Jest samodzielne w minimalnym zakresie:
umiejetnoSC samodzielnego picia napoju z kubka,
samodzielne jedzenie, ubieranie sie czy
podejmowanie prob korzystania z toalety.

Potrafi zasygnalizowac potrzebe lub poprosic o
pomoc.

/nasz swoje Dziecko najlepiej i wierze, ze potrafisz
wymienic inne umiejetnosci wskazujgce na jego
gotowosc.

Umiejetnosc z ostatniego punktu, przedszkolanki
wskazujg jako szczegdlnie przydatny w
poczgtkowym etapie adaptadji.

Pozostate punkty moga wptywac na wiekszg pewnosc
dziecka, poniewaz bedzie ono mniej zalezne od
innych osob.



Drogi Rodzicu,
decyzja o zapisaniu dziecka do przedszkola zostata przez Ciebie podjeta.
Rozpoczecie roku juz niedtugo.

Dlatego uznaj, ze decyzja ta wynika z POTRZEBY WASZE] | DZIECKA.
Swoje wtasne obawy i niepewnosc zostaw na inny czas.

Czy wiesz, ze pewnosS¢ rodzica przektada sie
na pewnos¢ dziecka w przedszkolu?

Jesli dziecko widzi, ze ufasz nowemu opiekunowi,
to ono réowniez tatwiej mu zaufa.



Przygotowania przed przedszkolem
Rodzic

Poznaj plan dnia w przedszkolu.
Omow z dzieckiem punkty odniesienia
(np. $niadanie, obiad, lezakowanie)
ktore pomogq Dziecku zorientowac sie w

Poznaj sale w ktorej bedzie przebywac
dziecko, aby zwroci€¢ uwage na jakos¢
Swiatta i zweryfikowa¢ nadmiar bodzcow
wzrokowych. W salach czesto bedzie

Lo czasie.
panowat h‘“"‘?'s Oz PoJawlq sie nowe - Pomogaq rowniez ustali€¢ z dzieckiem czas
zapachy. Nadmiar bodzcow:moze zmeczyC .
: odbioru.
Twojego malucha.
Zapoznaj sie z menu. Wygodne ubranie.

Nowe ubrania, swetry z guzikami,
rajstopy zostawcie na inne okazje.
W pierwszych dniach warto ubrac
dziecko w ubrania znane, z
gumkami, ktérych ubieranie nie
stwarza trudnosci.

Czy sala nagrzewa sie od stonca? Czy jest
klimatyzacja? Jakie ubranie zwykle sprawdza sie w
sali? Zapytaj kadry i dostosuj ubranie do temperatury.



Poznaj Przedszkolanki
skorzystaj z okazji podczas zebrania i
adaptaciji.

Nawiqz relacje, aby lepiej poznac i zaufac.
Dowiedz sie ile 0séb bedzie podczas tych
pierwszych dni i jak bedzie zerganizowany
dzien?
Jak Panie radzaq sobie z dziecmi, ktore
ptaczq, bijq, gryzq lub zabieraja zabawki?

Korzystaj z zajec adaptacyjnych.
WiekszoS¢€ przedszkoli organizuje co najmniej
tygodniowe zajecia adaptacyjne.

Przygotowania przed przedszkolem
Rodzic

Poznaj innych rodzicow.
Rozszerzaqj i zaciesSniaj wiezi miedzy
dzieCmi w grupie.

Zbierz kontakty i zaproponuj
wspoélne spotkania na placu
zabaw/spacer w matym gronie.

Ogranicz nowosci.

Uktad nerwowy 3 latkdbw ma
ograniczong pojemnos¢.
Przeprowadzka, nowy pokdj a
nawet nowe t6zko wraz z
adaptacja przedszkolng mogq by¢
zbyt duzym obcigzeniem.



Przygotowania przed przedszkolem

®
DZIECko Adaptacja jest czasem intensywnych,

Pierwsze dni w przedszkolu powodujqg u Dziecka

stres.

Niepewnos&¢ i lek obnizymy
czytajqc z dzieckiem
ksiqgzeczki o przedszkolu.
Dzieki nim dziecko

poznaje rytuaty i przebieg
dnia.

Wspierajgca moze
by¢ zabawa w
przedszkole w domu
oraz odgrywanie
scenek np.
pozegnanie z
Rodzicem, zgtoszenie
sie do nauczyciela o
pomoc

Akceptujmy emocje dziecka:
Czujesz niepewnos¢, poniewaz nigdy tam nie bytes,

chciatbys wiedzie€ jak tam jest.

czesto skrajnych emocji np. ekscytaciji
Zzmieszana z lekiem

Maluszki mogq by¢ niespokojne i
ptaczliwe.

Przygotujcie namacalny symbol
Waszej wiezi. To moze by¢ kocyk,
zabawka lub symbol narysowany
na rece Twoje] i dziecka, zapach
perfum lub drobny przedmiot.

Uprzedz, ze dzieci mogq ptakac w
przedszkolu. Porozmawiajcie, dlaczego

tak moze by¢? Co Twoje dziecko moze w
takiej sytuaciji zrobi€? Co by mu pomogto?
Podanie misia? Zaproszenie do zabawy?



Przygotowania przed przedszkolem
w domu

Nawet najlepsze przygotowania do przedszkola mogq zosta€ zniweczone przez nerwowy poranek
w domu.

Dlatego, usiqdz wraz z innymi domownikami i zastandéwcie sie wspolnie, jakie czynnosci
powinniscie wykonac rano przed wyjsciem. Wypiszcie je, udekorujcie obrazkami i ustalcie
kolejnoS¢ realizaciji.

Czy jakies czynnosci mozna przesunq¢ na wieczér, jak pakowanie plecaka i szykowanie ubran?

Czy starczy Wam czasu na zrealizowanie wszystkich zadan, czy moze trzeba wsta¢ wczesniej?
A moze przyja¢ margines na korki?

Plany poranka pomogq zorganizowa¢ sie domownikom.
Pamietajcie, ze poranek z trzylatkiem czesto bedzie odbiegat od ustalonego planu. W takiej

sytuaciji warto skoncentrowac sie ha matych sukcesach, docenic kazde zaangazowanie i
inicjatywe.



Przyjscie do przedszkola

Przytulenie przed wejsciem do przedszkola

pomoze ukoic emocje. PrzyjScie wczesSniej spowoduje, ze dziecko nie

zderzy sie z salq petnq dzieci i bedzie mogto
spokojniej rozejrze¢ sie po sali.
Po przyjsciu poswieccie chwile, aby rozejrzec
sie po przedszkolu. Sprawdzcie, co bedzie na
obiad. Obejrzyjcie znaczek w szatni.
Upewnijcie sig, ze dziecko pamieta kiedy po nie
wrécisz np. po podwieczorku/obiedzie i ma Wasz
symbol wiezi.

Nie przeciqgaj swojego wyjscia daj
catusa/przybij pigtke/pomachaj powiedz, ze
wychodzisz i wyjdz.

Nigdy nie znikaj nagle! Powiedz dziecku, ze wychodzisz.

W odpowiedzi mogq pojawic sie tzy. Okaz szacunek i mitosc.
Twoje dziecko z czasem nauczy sig, ze moze Ci ufa¢ bo wracasz
PO nie zgodnie z umowq i moze ufa¢ sobie bo sobie poradzito.



Po przedszkolu
czyli rozpoczynamy nowa czesc dnia

Jestescie punktualni, a nawet przed czasem. Dzieci bezpieczehstwo budujg w oparciu o
przewidywalnosci zdarzen. Jesli umoéwiliscie sie, ze bedziecie po obiedzie, to jestescie 10-
15 min. przed. Nie dopuszczamy sytuacji kiedy dziecko zaczyna nas wyczekiwac i
wzrasta w nim lek.

Pokazmy, ze dziecko jest dla nas wazne. Przywitajmy je stowami:
Ciesze sig, ze Cie widze, jaki masz pomyst na reszte dnia?
Co teraz bedziemy razem robic?

Zadbaj o roztadowanie napiecia.
Aktywny powrdét z przedszkola na powietrzu
na rowerze lub hulajnodze pomoze obnizy¢

nagromadzone napiecie. Przygotujmy przekqske.

Prawdopodobnie w pierwszych dniach,
maluch nie bedzie jadt w przedszkolu.



UWAGI KONCOWE

Pierwsze dni w przedszkolu sq niezwykle
stresujqgce. Pozwolmy dziecku po przedszkolu
zajqgc sie inng aktywnosciq i nie wypytujmy o
to jak byto. Chyba, ze dziecko samo wychodzi z
inicjatywaq.

W pierwszych dniach zalecam zmniejszenie
pracy lub urlop, tak aby da¢ sobie i dziecku
wiecej czasu, bez presiji i pospiechu.

Adaptacja trwa kilka tygodni i nie przebiega
rownomiernie. Bedq zdarzaty sie dni lepsze i
gorsze. Zwigzane m.in. ze zmeczeniem dziecka,
atmosferq w domu czy zblizajgcq sie chorobaq.

Przy odbiorze dziecka z przedszkola, cate napiecie i
stres mogq ustqgpi¢ w obecnosci rodzica. Maluch
moze sie rzucag, bi¢, ptakac, krzyczec€ i nie
wspotpracowac. Bqgdzcie wyrozumiali i petni
mitosci. Pomé&zcie maluchowi sie przebrat.
Przytulcie jesli pozwoli.

Celem adaptaciji jest nauczenie dzieckaq, ze
moze ufac dorostym i ufac sobie samemu.



PRZYJAZINEJ
ADAPTACJI

Zapraszam na konsultacje
indywidualnq tel. 609 365 808 .
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